6’7278 SAISON 2010-2011




Licences

Licences Variation
FLA

Compétition 230
Loisir 32
Officiel 5

TOTAL 267

Transferts 2011:
Partants:
Markus Krempchen




Entraineurs 2010-2011

Tironi Olga
Barletta Jérome
Faber Isabelle
Tironi Christophe
Graf Carole
Bertemes Max

Lebboroni Niels

minimes — cadets — juniors —
espoirs — seniors

llieva Sonia Barletta Jérome

Hoeser Francis Faber Isabelle

Lieners Rene




Organisations 2011

Dimanche, 28e Cross Country International
9 janvier 2011 KRONOSPAN

Dimanche, 8e CROSS-DUATHLON Coiffure
16 janvier 2011 G.Mana

Dimanche, Meeting Ouvert & Challenge

3 avril 2011 "Ramirez"

Dimanche, 23e Duathlon Patrick Farenzena
8 mai 2011

Samedi, Challenge Tageblatt 3
21 mai 2011

Dimanche, 2e Minett Trail Famaplast
11 septembre 2011
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Indoor Saison




Indoor Saison

CHAMPION NATIONAL
Kevin Rutare hauteur

Bertemes Bob poids

VIZE-CHAMPION NATIONAL

Bidaine Pol 6o m




Challenge Tageblatt Indoor
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Raach Lena 1009 pts
Plumat Béa 873 pts

Kettmann Raphael 946 pts

Kinzer Bob 939 pts

Smit Jana 1430 pts
Mordiconi Lana 1204 pts
Doerfel Lisa 1186 pts
Rossi Andrea 1093 pts
Heinrich Mike 1083 pts
Poull Fabrice 1059 pts

Kockelmann Raphael 1050 pts
Plumat Charel 1139 pts
Ruppert Joé 954 pts




Cross Saison

SPORT FINISH srorts

LUKEMEDUSE LA BSOS




Cross Saison

CHAMPION NATIONAL

Vincent Nothum Seniors m.

Patricia Ceccon Cadettes

Equipe Seniors m. (Vincent, Pascal, Yannick)
Equipe Espoirs m. (Chris, Emile, Tom)
Equipe Cadettes (Patricia, Fabienne, Anja)

3e PLACE CHAMPIONNAT NATIONAL

Pascal Groben Seniors m.
Chris Kipchen Espoirs m.
Max Lallemang Juniors m.

Equipe Juniors m. (Max, Laurent, Antoine)

Le CAB est CHAMPION INTERCLUB MASCULIN EN CROSS




Cross Saison

CROSS CHALLENGE PETERS SPORTS
1. Cadettes Ceccon Patricia
2. Scolaires fém. Smit Jana
3. Juniors m. Lallemang Max

3. Cadets Sondag Thierry
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Cross Saison




European Cross Country
Championchips a Albufeira (POR)
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Classement

Nothum Vincent 65.




Piste Saison
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Challenge Tageblatt

Coupe des Jeunes fém.

Coupe des Jeunes masc.




Championnat Interclub Jeunes Filles
Championnat Interclub Dames

Coupe des Dames
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Championnat Interclub Jeunes
Championnat Interclub Hommes

Garcons
Coupe du Prince
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Championnats individuels des
Jeunes - Gargons

CHAMPION

Bob Bertemes Juniorsm.  Poids 6kg

VIZE-CHAMPION
Pol Bidaine Juniorsm. 100 m, 200 m, hauteur
Rick Horsmans Juniorsm.  4oom
Olivier Mersch Cadetsm.  Javelot 700g

Christopher Weber Minimes m. 8o m haies

Thierry Sondag Cadets 400 m, 8oom
Niels Lebboroni Cadets Disque 1,5 kg

Yannick Muller Minimes m. 100 m




Championnats individuels des
Jeunes - Filles

CHAMPION

Tamara Krumlovsky Minimes f. 8oom

VIZE-CHAMPION
Patricia Ceccon Cadettes
Fabienne Putz Cadettes

Stéphanie Krumlovsky Cadettes

3e PLACE
Patricia Ceccon Cadettes 8oom
Fabienne Putz Cadettes 100 m haies

Stéphanie Krumlovsky Cadettes Disque 1kg




Championnats longues distances et
Steeple

VIZE-CHAMPION

Vincent Nothum  Seniors m. 10000 M
Patricia Ceccon Cadettes 3000 M

Max Lallemang  Juniors m. 3000 M

3e PLACE

Pascal Groben Seniors m. 10000 M




Championnats nationaux
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CHAMPION
Bob Bertemes Poids 7,25 kg
Tun Wagner Javelot 800 g

Rutare Kevin hauteur

3e PLACE
Stéphanie Krumlovsky  Poids 4kg




Championnats nationaux de relais

CHAMPION

4 X L00 M Juniorsm.  Bertemes Bob, Sondag Thierry, Bidaine Pol, Horsmans Rick
4 X100 M Juniorsm.  Bertemes Bob, Horsmans Rick, MullerYannick, Bidaine Pol

3x8oom Cadettes Ceccon Patricia, Koep Anja, Krumlovsky Tamara

VICE-CHAMPION

3x1000m Juniors m. Bidaine Pol, Wagner Mika, Schons Felix




Championnats interclubs des
Jeunes

MEILLEURS RESULTATS MASC.
Bertemes Bob Poids 17,62 m
Thierry Sondag 8oom 2'00"45 |
Pol Bidaine 100 m 1144 . ?
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MEILLEURS RESULTATS FEM. )
Stéphanie Poids 12,53 m = "

Krumlovsky

Tamara Krumlovsky 400 m 62"30

Tamara Krumlovsky 100 m 13"79

Classement fem.: 7e place
Classement masc.: 4e place




Championnats interclubs Dames

MEILLEURS RESULTATS
1. Fabienne Ptz Longueur 4,63 m
2. Fabienne Pitz 100mh 17"42

\ \

3. Patricia Ceccon 1500 M 5'37"44

Classement Dames: 7e place




Championnats interclubs Hommes

MEILLEURS RESULTATS
Tun Wagner
Bob Bertemes
Pol Bidaine
Thierry Sondag
Kevin Rutare

Classement Hommes: 4e place




Coupe des Jeunes - Filles

Classement filles: 8e place

MEILLEURS RESULTATS
Ann Bertemes Poids 2 kg 10,55m
Jana Smit Poids2kg 9,55m
Lana Mordiconi  longueur 4,04 m

Lena Raach longueur 3,83 m




Coupe des Jeunes - Gar¢ons

Classement garcons: ge place

MEILLEURS RESULTATS

Yannick Herman 75 m 11%22 389 pts
Raphael Kettmann Longueur 3,72m 355 pts
Sam Monners 75 m 11"75 344 pts




Coupe des Dames

MEILLEURS RESULTATS
Stéphanie Krumlovsky Poids
Tamara Krumlovsky 100 m
Fabienne PUtz longueur
Stéphanie Tironi Disque

Tamara Krumlovsky 8oom

Classement Dames: 6e place
12 athlétes




Coupe du Prince

MEILLEURS RESULTATS
Tun Wagner Javelot 63,60 m
Kevin Rutare Hauteur 1,95m

Yannick Lieners 1500 m 4'06"16

Classement Hommes:

2e place
Bob Bertemes 30 athleétes

Pascal Groben 5000 M 15'35%12




Resultats internationaux

04/06/2011 Jeux des petits Etats a
Liechtenstein

Tun Wagner Javelot 69,13 M

Kevin Rutare Hauteur 2,03m
Pascal Groben 3000 m steeple g'25%21
Bob Bertemes Poids 7,260 kg 16,75 m

Vincent Nothum 10000 m 32'03"10




Resultats internationaux

07/06/2011 Coupe de I'amitié a Koblenz (D)

Rick Horsmans hauteur

Ricardo Lima javelot
Lopes

Pol Bidaine 400 M

Tamara 400 M
Krumlovsky

Stéphanie Poids 4kg
Krumlovsky




Resultats internationaux

19/06/2011 European Team Championships a
Reykjavik (ISL)

Pol Bidaine 100 M
Pol Bidaine 200 m
Tun Wagner javelot
Bob Bertemes poids
Kevin Rutare hauteur
Vincent Nothum 5ooom

Pascal Groben 3000 m steeple

21/07/2011 Junioren EM aTallinn (EST) =

Bob Bertemes Poids 6 kg 17,42 M

17/08/2011 Universiade Shenzhen (CHI)

Tun Wagner Javelot 64,63 M




Records du Club 2011
Hommes

Indoor

Kevin Rutare Hauteur

Bob Bertemes Poids 7,26 kg 16,96 m
Tun Wagner Javelot 74,20 M

Kevin Rutare Hauteur 2,06 m




Meilleures performances 2011
Hommes

Cadets Espoirs

Thierry Sondag 8oom 1'58"28 Kevin Rutare Hauteur 2,06 m

Thierry Sondag 600 m indoor 1'27"98 Alex Wagner Triple-saut 11,83 m

Thierry Sondag  8oo m indoor

Bob Bertemes  Poids 7,26 kg 16,96 m

Max Lallemang 3000 mindoor  9'30"“85g
Juniors
Kevin Rutare Hauteurindoor 2,01m

Alex Wagner Triple-saut
indoor Bob Bertemes  Poids 7,26 kg 15,48
Bob Bertemes  Poids 6kg 18,43 M indoor

Max Lallemang 3000 mindoor  9'30"85g




Records du Club 2010
Dames

Indoor

Fabienne Putz hauteur

Fabienne Putz perche

Fabienne Putz 100 m haies
Fabienne Putz Perche

Stephanie Poids 4 kg
Krumlovsky




Meilleures performances 2011
Dames

Cadettes
Fabienne Putz 100 m haies 17"27
Fabienne Putz Perche 3,10 M
Stéphanie Krumlovsky  Poids 3 kg 12,94 M

Fabienne Putz 60 m haiesindoor  10"33

Fabienne Putz Hauteur indoor 1,40 M
Fabienne Putz Perche indoor 2,60m
Stéphanie Krumlovsky Poids 3 kgindoor  11,90m

Fabienne Putz Pentathlon indoor 2304 pts




Meilleures performances 2011
Dames

Juniors

Fabienne Putz 100 m haies 17"42
Fabienne Putz Perche 3,20 M
Stéphanie Krumlovsky  Poids 4 kg 11,25 mM
Fabienne Putz Hauteur indoor 1,40 M
Fabienne Putz Perche indoor 2,60m

Stéphanie Krumlovsky  Poids 4 kg indoor 10,60 m

Fabienne Putz 100 m haies
Fabienne Putz Perche
Stéphanie Krumlovsky  Poids 4 kg
Fabienne Putz Hauteur indoor

Fabienne Putz Perche indoor




Records nationaux et
Meilleures performances nationales

Bob Bertemes Espoirs  Poids7,26 kg 15,48 m
(5%)

Piste

Bob Bertemes Juniors  Poids 6 kg 18,43 M
(5%)

Bob Bertemes Espoirs  Poids7,26kg 16,96 m
(6x)

Tun Wagner Seniors  Javelot 74,20 M

Bob Bertemes Seniors  Poids 7,26 kg




Cadres et Roude Leiw

‘ Classe internationale \

National A

Bob Bertemes

Tom Reuter

National B
Kevin Rutare

Roude Léiw
Bertemes Bob

Bidaine Pol

Horsmans Rick
Sondag Thierry
Christopher Weber
Krumlovsky Stéphanie
Fabienne Putz

Krumlovsky Tamara

Juniors
Juniors
Juniors
Cadets
Minimes
Cadettes
Cadettes

Minimes




Challenge Tageblatt




Challenge Tageblatt

Vainqueur du Challenge Tageblatt
Catégorie Scolaires 1999

SMIT Jana




Debutants & Scolaires masc.
classement

Débutants masc.

Raphael Kettmann Déb 2001 2018 pts 8.

Bob Kinzer Déb2oo1 1718 pts  20.

Scolaires masc.

Sam Monners Scolg8 2383 pts

Yannick Herman Scolgg 2247 pts  14.
Mike Heinrich Scolgg 2242 pts 15,
Feélix Ruppert Scolg8 2290 pts  16.
Fabrice Poull Scolg8 2235 pts  17.
Andrea Rossi Scolg8 2200 pts  20.

Alex Borgognoni Scolgg 1945 pts  27.




Debutantes & Scolaires fem.
classement

Débutantes fem.

Lena Raach

Scolaires fem.

Jana Smit Scolgg 2734 pts
Lana Mordiconi Scolgg 2441 pts
Ann Bertemes Scolg8 2493




Ludiques & Benjamins
participation aux competitions

Ludiques
Jak Pesch

Yann Bourscheid

Ann Scherschel

Daniel Pereira Marques
Charlie Raach

Yan Dupont

Noah Bertolini % 7 Benjamins
Mathieu Kockelmann LR Tritta Aoife 14

Laurie Hemmer Wy Stoltz Jerome 14

Heinrich Lynn 8
Raphael Chantrain 8

Finn Heusbourg 5




Courses sur Route
Championnats nationaux

CHAMPION
Vincent Nothum 10 km

Pascal Groben Semi-marathon




Courses sur Route
meilleures performances

:

10 kmm Hommes 10 kmm Dames
Vincent Nothum 0:31:29 . Déa Pennacchio 0:48:46
Pascal Groben 0:32:16 " =, ¥ Fabienne Birchen  0:59:29

Patrick Lenertz 0:32:42

Semi-Marathon Hommes

Pascal Groben 1:10:41 P -l Semi-Marathon Dames

Vincent Nothum 1:11:11 T4 Déa Pennacchio 1:45:47

Patrick Lenertz 1:12:12 Gilda Kintziger- 1:59:00
Tietto

Marathon Hommes : 2 ' Fabienne Birchen  2:29:40

Vincent Nothum 2:26:56
Dany Papi 2:52:48

Manuel Mordiconi 3:50:22




Courses sur Route
participations aux compeétitions

Hommes
Dany Papi
Vincent Nothum

Manuel Mordiconi

Fabienne Birchen

Dea Pennacchio




Nombre de participations

total |nom liichtathletik | vollekslaaf
Herman Yannick
Smit Jana
MordiconiLana
Bertemes Ann
Krumlovsky Tamara
Rossi Andrea
Bidaine Pol
Monners Sam
Putz Fabienne

Herman Christophe

ENTOTAL: 134 athletes et 1518 participations




Organisations 2012

Manifestation R

Dimanche, 29e Cross Country International
8 janvier 2012 KRONOSPAN

Dimanche, ge CROSS-DUATHLON
15 janvier 2012

Dimanche, Meeting Ouvert
8 avril 2012

Dimanche, 24e Duathlon Patrick Farenzena
6 mai 2012

Samedi, Challenge Tageblatt 5
23 juin 2012

Dimanche, 3e Minett Trail Famaplast
02 septembre 2012







ENTREPRISE DE CONSTRUCTIONS
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Boulangerie - Patisserie
Gilles Trombini
Esch / Alzette
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